PREDVANOCNI JOGA POBYT V ALPACH -
prosinec 2021 s Tomasem Helbigem

cena 10.700 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 5 dni/4 noci v rodinném hotelu
polopenze s moznosti bezmasé varianty
lekce j6gy s Tomasem Helbigem
Cesky servis v misté
osobni pfistup, doporuceni a tipy na vylety
pojisténi CK proti upadku



Predvanocni jéogovani s lyzovackou v Alpach — Zell am Sem — Kaprun

Rano kfupavy snih na prazdnych sjezdovkach, vecer joga s Tomasem.

Ubytovani v krasném rodinném hotelu s ¢eskym servisem, kde Vas ¢eka
ubytovani v nové zrekonstruovanych pokojich s polopenzi.

K dispozici je také sauna, kde muizete zregenerovat svaly.

Skipasy je mozné zajistit pfimo na recepci hotelu, pak jen nastoupite na
viacek nebo do auta za doslova za par minutek jste na jednéch z
nejhezcéich sjezdovek — vybirat mizete z nékolika z nich.

Bojite se, zda bude snih? Na ledovci Kitzsteinhorn (cca 15 min jizdy od
hotelu) mate zaruku snéhu po cely rok!

Idealni prilezitost spojit predvanoéni nakupy s aktivhim odpocinkem — at’
uz lyzovanim nebo jogou.

Tak si rezervujte své misto na podlozce véas.

V pfipadé, ze nebude mozné pobyt z diivodu covid-19 realizovat, budou
Vam penize vracené v plné vysi.






e jedine¢na kombinace lyZovani v oblasti Zell am See - Kaprun a jégy s
Tomasem Helbigem

e moznost navstévy vyhladenych termalnich lazni Tauern Spa v Kaprunu

e ubytovani na 5 dni/ 4 noci v tfihvézdickovém rodinném hotelu Gasthof Oberwirt
v Niedernsillu

e polopenze v cené s moznosti vybéru bezmasych jidel

e ranni a vecerni lekce v salu vedle hotelu

e Cesky servis v hotelu

e moznost zajisténi skipast pfimo na recepci hotelu

e moznost zajisténi Salcburské karty (slevy i vstupy zdarma na turistické
atraktivity) - informace o karté ZDE

e pojisténi CK proti upadku

Doprava: viastni


https://leto.ceskealpy.cz/oberwirt/#content-title
https://issuu.com/salzburgerland/docs/sl_card_broschuere_2017?e=33787662/67226944

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Prodlouzeny vikend (stfeda - nedéle) v Rakouskych Alpach je vhodny pro vSechny
milovniky j6gy i zimnich sportl. Pobyt je vhodny pro dospélé osoby - zeny i muze



vSech veékovych kategorii, pro zaate€niky i pokrocilé. Moznost se nahlasit i v jedné
osobé bez pfiplatku (doplnéni dvoullizkového pokoje s dalsi klientkou - zajistime).
Zvyhodnéna cena pro necvicici osoby.

POPIS UBYTOVANI

Hotel leZi v oblasti Kaprun - Zell am See - Saalbach, v centru Niedernsillu.
LyZzovani - Kaprun - Zell am See- Saalbach (410 km sjezdovek) nebo Kitzbuhel
(200 km sjezdovek). Skibus jezdi do Kaprunu i Zell am See. Skivlak do Zell am
See a Hollersbachu (Kitzbuhelské Alpy). Zastavka skibusu a skivliaku 100 m od
hotelu. V hotelu je Eesky servis. Nedilnou soucasti je i vyborna restaurace.

Hotel se nachazi na klidném misté s ideéalni polohou pro Vase vyletni cile. Podrobné
mapy v ¢estiné a informace dostanete na misté.

V hotelu je k dispozici sauna. 1 hod = 20 EUR. Kapacita sauny je 6-8 osob.






VYBAVENiI POKOJU

Pokoje jsou nové komfortné zarizeny, vybaveny koupelnou se sprchou, WC,
kabelovou SMART TV s ¢eskymi rozSifenymi programy véetné filmovych HBO
LILII, Cinemax atd.

STRAVOVANI

V cené pobytu je POLOPENZE. Snidané formou bufetu, veCefe o tfech chodech.

PROGRAM A JOGA LEKCE

Lekce jsou vhodné pouze pro dospélé osoby.

15.12. pfijezd, veCer spoleCna vecere a pozdraveni

16.12. lekce rano 8-9, poté snidané, volny program, vecCer lekce 17:30-18:30 a
spole¢na vecere

17.12. lekce rano 8-9, poté snidané, volny program, vecer lekce 17:30-18:30 a
spole¢na vecere

18.12. lekce rano 8-9, poté snidané, volny program, vecCer lekce 17:30-18:30 a
spole¢na vecere

19.12. spole¢na snidané a odjezd domu

Pfijezdovy a odjezdovy den jsme nechali volny, abyste si mohli prohlédnout okoli a
dle svych Casovych moznosti si rozvrhnout pfijezd a odjezd.



Zmeny v programu vyhrazeny.






AKTIVITY






LYZOVANI

Ceny skipasl naleznete ZDE a je mozné je zajistit na recepci hotelu, kde také
dostanete od personalu podrobné informace a doporuceni na sjezdovky a skiarealy
v¢. doporuceni dle aktualnich podminek a poc¢asi.Plati pro stfediska: Ski Amadé:
Salzburger Sportwelt, Gastein, Grossarl-Dorfgastein, Region Hochkonig,
Schladming-Dachstein; Zell am See - Kaprun, Skicirkus
Saalbach-Leogang-Hinterglemm-Fieberbrunn, Obertauern, Kitzblhel,
Zillertalarena, Wildkogel-Arena, Weisssee Gletscherwelt Uttendorf, Region
Nagelkopf Piesendorf, Rauris, Almenwelt Lofer, Schneewinkel, Unken-Heutal,
Molltaler Gletscherbahnen, Lungau, Werfenweng, Skiregion Dachstein West,
Abtenau, Skischaukel Gaissau Hintersee, Durrnberg Zinkenkogel,
Untersbergbahn, Postalm, Skiwelt Wilder Kaiser - Brixental, Skijuwel Alpbachtal -
Wildschénau, Die Schneebéren (Tauplitz, Planneralm, Riesneralm, Kaiserau)


https://villasresorts.cz/content/uploads/2020/10/skipasspreise2020_21.pdf




BEZECKE TRATE

Region Kaprun-Zell am See-Saalbach se mize pochlubit propracovanou siti
béZkarskych trati — na milovniky béhu na lyzich zde prosté ¢eka maly raj. BéZzecké
traté kolem Kaprunu a Zell am See o celkové délce pfes 200 km nadchnou i
Kaprunu se nachazeji dvé nocni traté ( kazda 4 km dlouhd), které jsou osvétlené
do 22.00 hod.- znamena to, ze mlzete bézkovat az do noci a nemusite planovat
navrat do vecernich hodin.

PFfimo na ledovci Kitzsteinhorn na Kaprunu je pro Vas pfipravena 3 km dlouha
vySkova stopa (2 800 m. n. m.), ktera vede po ledovcové ploSiné a udrzuje se po
cely rok. Zacate¢nikim pak muzeme doporudit 5 km dlouhou Westloipe z Kaprunu
do Piesendorfu.



PINZGAUERSKA LOKALKA - Pro opravdové fajndmekry je tu k dispozici
turisticky viacek, tzv. “Uzkokolejka”, ktery jezdi podél bézkarskych drah a kterym



se mlzete prepravit i s bézkami, bézkovat pokazdé na jiném zajimavém misté a
zpatky se svézt opét vliaCkem. Poznate tak kus krasné rakouské prirody a Vase
vylety nebudou vSedni. ZaleZi jen na Vas a na Vasi kondici, kterou cestou se
vydate. HODNOCENI CKldeélni a skvéla kombinace pro véechny milovniky jégy i
zimnich sportd. Pfijemné nové zrekonstruované ubytovani ve skvélé poloze s
¢eskym servisem v misté. Nepreberné moznosti vyletl v okoli a skvélé termaly.

TIP PRO VAS:

Na jéga pobyt je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednollizkovy pokoj.Za
joga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrZzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je
zodpovédny joga instruktor béhem pobytu. Zméeny v programu vyhrazeny.

U zajezdl oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo
zménit osobu instruktora jogy v pripadech, kdy se z vaznych divodu instruktor
jogy nemuZe pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 10.700 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje:

e ubytovani na 5 dni/4 noci v rodinném hotelu
e polopenze

e lekce jogy

e Cesky servis v misté

e pojisténi CK proti upadku

Cena necvicici: _ K¢ / pobyt
Minimalni poc¢et U¢astnikl: 11 platicich osob
Pobyt je organizovan na vlastni dopravu.

Pro zavaznou rezervaci se nyni hradi zaloha 3.000 K¢ / osoba. Doplatek je
splatny do 2 mésicu pred odjezdem, tedy do 15. 10. 2021.

Zaplacena zaloha je nevratna v pfipadé zruseni ze strany klienta. V pfipadé, Ze se
ucastnik nemize pobytu sam zuc¢astnit, je mozné za sebe najit nahradnika.

V pfipadé, ze pobyt nebude mozné uskutecénit z divodu nepovoleni
vycestovat, pfip. pokud bude nafizena 14denni karanténa, bude pobyt
zrusen a zaplacena c¢astka vratna v piné vysi. Tyden pred odjezdem bude
potvrzeno konani pobytu. Do této doby muize byt pobyt z diivodu vyse
uvedenych zrusen ze strany CK s vracenim penéz zakaznikim.



Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTOROVI JOGY: TOMAS HELBIG
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S jégou jsem se potkal v jednom prazském studiu a védél jsem, Ze mé naprosto
pohlti.

Joga se stala jednou z mych soucasti, zménila mUj charakter a od za¢atku se pro
me stala néCim vetSim nez jen fyzickou aktivitou.

vvvvvv

zdraveho pfistupu k télu, pfirozena touha po spravném provedeni asan, pochopeni
nastaveni svald, kloubl a mysli v nich.

Pri ueni jogy se mi dostava radosti a zadostiuc€inéni.

Absolvované vzdélavani:

e 200 hodin ugitelsky kurz Ashtanga Vinyasa jégy ve Varkale (Indie)
e 200 hodin ucitelsky kurz Hatha joga (Praha)

o Workshopy a vikendové skoly Ashtangy s Lad'ou Pokornym

o Workshopy s Tyem Landrumem

e a dalsi

Lekce:

« Ctvrtek 18.15 Mood Yoga

Vedu soukromé lekce — moznost objednani:
tomas.helbig.yoga@gmail.com








http://www.tcpdf.org

